
Så söker du bidrag till hjälpmedel
Checklista i åtta steg – bocka av allteftersom. Från Swehealth, svensk e-handel sedan 2008.
Frågor? Ring 073-774 83 90, vardagar kl. 8–17.

1. Ring 1177 eller din vårdcentral
Be att få prata med en arbetsterapeut. Fråga: Kan hjälpmedlet förskrivas? Vad
kostar det? Hur lång är väntetiden? Ofta kan du låna hjälpmedlet av regionen eller
kommunen.

2. Be om ett intyg
Om vården inte kan förskriva hjälpmedlet – be arbetsterapeuten eller läkaren om
ett skriftligt intyg som beskriver ditt behov. Nästan alla stiftelser kräver det.

3. Skaffa en offert
Ring oss på 073-774 83 90 (vardagar kl. 8–17) eller skriv via
swehealth.se/kundtjanst. Vi skickar en offert med pris och frakt som du bifogar
ansökan.

4. Välj stiftelse
Kontrollera: Får jag söka (ålder, diagnos, bostadsort, inkomst)? När är
ansökningsperioden? Söks det digitalt eller per post? Lista med stiftelser finns på
swehealth.se/bidrag-och-stod-s-24.

5. Samla bilagor
Intyg · Offert · Inkomstuppgift (senaste besked från Skatteverket,
Försäkringskassan eller Pensionsmyndigheten) · Eventuellt personbevis ·
Stiftelsens egen blankett, ifylld och underskriven.

6. Skriv ansökan
Använd gärna vår brevmall. Berätta kort och ärligt: vem du är, vad du behöver,
varför, vad det kostar och hur din ekonomi ser ut. Uppge om du har sökt någon
annanstans.

7. Skicka i tid
Kontrollera sista ansökningsdag. Ta en kopia av allt du skickar och skriv upp
datum och vart det gick.

8. Vänta på besked – köp inte innan
De flesta stiftelser ger inte bidrag i efterhand, och beslut kan ta flera månader. Får
du bidrag: beställ med offerten som underlag och spara kvittot – många vill ha det
efteråt.

Mina anteckningar

Stiftelse Sista ansökningsdag Skickat (datum) Besked

Alla ansökningar prövas individuellt av den som delar ut stödet. Swehealth kan inte lova att bidrag beviljas, och
villkor och datum kan ändras – kontrollera alltid hos stiftelsen. Uppdaterad november 2026. Mer information och
brevmall: swehealth.se/bidrag-och-stod-s-24


